Ziircher RehaZentrum Lengg

Neurologische Rehabilitation.
Was erwartet mich?

In der neurologischen Rehabilitation arbeiten Sie darauf hin, verlorene Fahigkeiten

wiederzuerlangen oder verbliebene Fertigkeiten optimal nutzen zu kdnnen.

Erfolgsfaktoren
der neurologischen
Rehabilitation

Gezielte Reize und zahlreiche Wieder-
holungen aktivieren Ihr Gehirn. Wir steigern
damit die Fahigkeit des Gehirns, verlorene
Funktionen wieder zu erlernen.

Das intensive Therapieprogramm fordert
und fordert Sie maximal. Wir beriick-
sichtigen lhre Diagnose, lhren Gesund-
heitszustand und lhre Reha-Ziele.

Pflege

Arzteschaft

Angehdrige

Neuropsychologie
Psychotherapie

Patientin/Patient

Die Zusammenarbeit mit Angehorigen
spielt in der Rehabilitation eine wichtige
Rolle fiir die Motivation und Erholung. Wir
beziehen Angehdrige gezielt mit ein und
tauschen uns regelmdssig mit ihnen aus.

Unsere nahtlose Betreuung unterstiitzt Sie
umfassend auf lhrem Weg. Wir tauschen
uns mit Zuweisenden aus und helfen lhnen
bei der Organisation einer optimalen,
lickenlosen Nachsorge.

Unsere erfahrenen Fachpersonen arbeiten
interprofessionell eng zusammen und
besprechen lhre Fortschritte laufend.

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopddie
Erndhrungsberatung

Sozialberatung



Ablauf einer statio-

ndren neurologischen

Rehabilitation

Tag1

B Personliche Begriissung

® Aufnahmegesprach

® Besprechung lhrer Reha-Ziele

= Einfiihrung in hr Therapie-
programm

ab Tag 2 (bis ca. Tag 30)

B |ntensives Therapieprogramm
mit teilweise 3 bis 5 Therapie-
einheiten pro Tag

B Unterstlitzung und Forderung bei
der Kérperpflege, dem Ankleiden
und der Nahrungsaufnahme

B Fachédrztliche neurologische
Kontrollen

B Angehdrigengesprache, Beratung
und Begleitung

® Besuche von Angehdrigen
(meistens gegen Abend)

Gegen Ende der stationdren
Rehabilitation

® Planung lhres Austrittes

B Familiengesprach zur Organisation

der geeigneten Nachsorge
(ambulante Angebote, weiterfiih-
rende Unterstiitzung)

® Nachbesprechung nach lhrem
Austritt (neurorehabilitative
Sprechstunde)
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Ganzheitliche
Betreuung

Unterstiitzung von

Angehorigen

Ein Schlaganfall oder eine Verletzung
des Gehirns kann die Stimmungslage und
das Verhaltensmuster von Betroffenen
verdndern. Unser interprofessionelles
Fachpersonal unterstiitzt und berat
Angehdrige im Umgang mit dieser
Situation.

Sozialberatung

Das Team der Sozialberatung berat Sie
und Ihre Angehdrigen in beruflichen
und sozialen Fragen: von der finanz-
iellen Absicherung und der Vorsorge
liber die soziale und berufliche Wieder-
eingliederung bis hin zur Wohnsitua-
tion und der finanziellen Unterstiitzung
fiir bauliche Massnahmen. Wir kdnnen
ebenfalls Angebote zur Betreuung und
Entlastung vermitteln.

Haben Sie noch Fragen zu Ihrer
neurologischen Rehabilitation?
Unsere Fachpersonen helfen
Ihnen gerne weiter. Bitte sprechen
Sie uns jederzeit an.
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